Trénink hvézdice 3,5 MHz
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1 |Anetka Hendrichova 4 | 11:09 I—53:07:00 [ 7:27.00 | 0:00:00 | 3:51:00 | 2:44:00
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2 |Simon Neudorf] 4 1 13:32 35500 [ 1:50:00 | 0:00:00 | 4:42:00 | 2:56:00
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3-4 |Bety Nankova 4 | 20:45 53700 [ 230:00 | 0:00:00 | 7:55:00 | 2:49:00
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3-4 |Bétka Sobotova 4 | 20:45 53700 [ 230:00 | 0:00:00 | 755:00 | 2:49:00
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5 |Zuzka Nankova 4 | 21118 53800 | 24200 | 0:00:00 | 63200 | 6:26:00
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6 |Erika Kuncova 4 1 22:30 55000 23300 | 00:000 | 5:35:00 | 855200
7 |Ben Aud 4 |23:56 —= 8 ! 6
en Audy : 526:00 | 4.24.00 | 0.00:00 | 8:03:00 | 6:03:00
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8 |Liza Skrbkova 2 | 30:28 512:00 [ 62200 | 0:0000 | 172500 | 6.29.00
9 [Veréa Sobotova 4 | 3042 =2 ! 10 >
erca oobotova : 10:20.00 | 2:49:00 | 0:00.00 | 11:35:00 | 5:58:00
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10 |Kamil Hendrich 2 | 17:28 =355:00 [ porucha | 0:00:00 | 13:33.00 | 0:00:00
- |Standa Jirasek 4 129:20 592000 T 0:0000 | 0:00:00 | 0:00:00 | 0:00:00
Hodnoceni:

Trat' s vysilaci jsme pfevzali od Marcely. BohuZel vysila€ €. 3 uz pfi naSem pfichodu nepracoval a vysila¢ €.2 se b&hem tréninku pfepnul z trvalého chodu na interval
12s vysilani/48s pauza, takze néktefi ho nasli s obtizemi, néktefi viibec ne.

Trénink byl uréen hlavné zacate¢nikim, takze zkuseni zavodnici chodili jako doprovod s nimi, nebo za nimi a sledovali, jak si vedou. A za to jim moc déku;ji.

Nejlepsi vysledky ma Anetka, nasledovana Simonem, ktery si vedl velmi dobfe a prokazal kromé znalosti zamé&fovani i velmi dobré b&Zecké schopnosti. Ostatni
dévcata jsou natésnana ve dvou minutach a ukazuje to velmi vyrovnané vysledky. Erika byla velmi stateéna a dobfe drZela krok se star8imi a vétS8imi dév&aty a

ma jedno tfeti misto! Ben ma také dobré mezicasy a je v tésném zavésu za nimi. Jen mala Liza tomuto tempu nestacila a zvlast na 4-ku ji to trvalo déle, ale ¢as ma
dobry. Verce se tentokrat nepovedly kontroly 1 a 4 a tak je az za Lizou, ale zase béhala sama. P¥iSel si to zkusit Kamil Hendrich, ktery objevoval tajemstvi ROBu
sam a dvojka mu zrovna pfepnula na relace. A jesté si to zkusil Standa Jirasek,byvaly zavodnik z devadesatych let a ten to vzal, jak byl zvykly v jednom kuse bez
navratu na start a tak jsem ho nemohl hodnotit s ostatnimi.Trénink spinil svdj ucel a vzhledem k rychlému stmivani se toho nedalo stihnout vic. Po€asi bylo nastésti



skoro letni. Za pozornost a pochvalu stoji 4 prvni mista Anetky a 4 druha mista Simona. Tonda



