Trénink 23.10.2018 hvézdice 3,5 MHz 1 min relace/ 1 min pauza
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Hodnoceni

Posledni podzimni trénink s technikou provazela velka smula. Trat sice bézela uz od pul paté, protoze ji
vyuzili i bézci z ASP k tréninku a nam na oplatku nabidli svou trat OB, ale ne vSichni mohli pfijit tak brzy.
Naopak Verca pfiSla az pfed pul Sestou. Protoze bylo silné zatazeno, tak Sero padlo mnohem dfiv a v lese
bylo Spatné vidét. Verca moc chtéla mit vSechno, ale nakonec ma jen 3 kontroly a Eri dokonce jen 2. Také
Ben ma jen 3 kontroly a to je velka 8koda, protoZze ma opravdu dobré mezi€asy, jedno prvni a jedno treti
misto a pokud by nasel vSechno, mohl byt klidné celkové druhy nebo tfeti. Takhle je az sedmy.

Liza, velka bojovnice, jedina neslySela rozpravu pfed béhem, vyrazila na prvni ¢tyfku a zapomnéla, Zze na
80-ce se méfi na minimum, chvili ji to trvalo, nez si vzpomnéla a tak ji hledala pal hodiny. UZ jsme se ji
vypravili hledat, ale vratila se sama. Také moc chtéla mit vSechno a napravit si reputaci, ale kvuli tmé uz to
nestihla. Ale tfeba trojku na$la ve tfetim nejlepSim €ase. OvSem nejvétsi smilu méla dalSi bojovnice Bety,
ktera si asi chtéla vylepsit celkovy €as a tak se vrhla na jedniCku nejkratSi cestou mezi stromy, ale tam na
ni Cekal nékolik nastrah ukrytych v listi. Prvni pafez, o ktery klopitla, potom betonovy kvadfik, kterému se
nastésti vyhnula a Zelezny kolik, o ktery nastésti jen Skrtla a tak ma odfenou nohu a uplné zni¢ené kalhoty.
Byla trochu otfesena a tak $Sla radéji s mamou domu. Zuzka zlstala sama, ale to vibec nevadilo, ma velmi
dobry €as tésné za Milanem a pékné mezi¢asy zhruba v poloviné rozpéti - jen tak dal Zuzko!!

Tentokrat s pfehledem vyhrala Bétka, ktera bézela jesSté za svétla. Ma 4 nejlepSi meziCasy a o paty ji
pfipravil Ben. Druhé misto a také dobré mezi¢asy ma tradicné Radim a tfeti je Jitka, ktera by mohla byt i
druha, kdyby se ji poved! Iépe béh na trojku. Snad se pfisti rok zu€astni i vétSich zavodu. A &tvrty byl Milan,
kterému "na zada dychala" Zuzka.

Vysledky tréninku na relace nejsou jen obrazem béZecké urovné, svou ulohu tam hraji i zkuSenosti a trochu
samoziejmé i nahoda, kde nas zastihne pauza a také koho vidime tfeba odbihat. Ale myslim, Zze bé&hat

na relace je uziteéné a tak v tom budeme pokracovat na jafe.
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