FOX klub Praha z povéreni
Asociace ROB CR

Porada

Mezinarodni Mistrovstvi Ceské Republiky
v radiovém orientacnim béhu na klasické trati
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Uvod:

Poradatel:

Vazeni sportovci a nadsenci tohoto sportu. Jsme velice
potéseni, ze nas Asociace ROB poveéfila poradanim
letoSniho Mistrovstvi CR v radiovém orientacnim béhu.

Zveme vas vsSechny do nadherného terénu a prirody
CHKO Kokorinsko. Oba zavody budou probihat
v ndroéném terénu plném skal, prudkych vystupl a
sviznych klesani.

Zveme vas vsSechny na prijemné straveny vikend ve
spolednosti ostatnich sportovnich kolegg.

Zveme vas vsechny na vrcholné sportovni souboje
s ostatnimi zavodniky o prestizni titul Mistr CR
v radiovém orientacnim béhu na klasické trati.

Pevné vérime, Ze se vam budou nase zavody libit, a ze
nas v hojném poctu poctite svou pritomnosti na
zavodech.

FOX-klub Praha (AFK), oddil ROB, Praha 4
zaregistrovan u MV CR pod ¢.: II/S-0VS/1-34221/97-R

Datum konani a centrum soutéze:

Druh soutéze:

Cinovnici:

Kategorie:

Traté:

29.-30. 8. 2009 5
Zakladni Skola Dub3, Dlouha 113, okres Ceska Lipa

Mezindrodni Mistrovstvi Ceské republiky v radiovém
orientacnim béhu na klasické trati

Reditel soutéze: Karel Zeman, R1

Hlavni rozhoddi: Ing. Antonin Blomann, R1

Delegovany rozhodcCi: Petr Jelinek, R1

Stavitelé trati: Ing. Antonin Blomann,
Petr Hrouda

Vedouci startu: Filip Cernetic, R1

Vedouci cile: Jaroslav Novotny, R1

Zdravotnik: Eva Blomannova

MD16, MD20, M40, M50, M60, D35, D50

V pasmu 3,5 MHz a 144 MHz pro vSechny kategorie
klasicka trat dle pravidel.

Technicka ustanoveni:

Pasma:

Vysilace se zvySenym vykonem.
Razici zarizeni — Sportident

1. zavod (sobota 29. 8. 2009)
144 MHz - D35, D50, M40, M50, M60
3,5 MHz - MD16, MD20



Mapa:

Terén:

Zakazany prostor:

2. zavod (nedéle 30. 8. 2009)
144 MHz - MD16, MD20
3,5 MHz - D35, D50, M40, M50, M60

Supi hora

stav: jaro 2006

1:10 000, mapa nepresahne ani v jednom rozméru
format 35 cm x 43 cm

Pramenny dil

stav: léto 2007

1:10 000, mapa nepresahne ani v jednom rozméru
format A3

Kopcovity (prevyseni trati v rozmezi 5-8 %), skalnaty,
z 90% zalesnény, kamenity, husta sit komunikaci.

Mapy Supi hora I, Supi hora II, Pramenny ddl

Predbézny casovy harmonogram:

Patek 28. 8. 2009:
18.00-21.30 Prezentace
20.00-21.30 Trénink v obou pasmech

Sobota 29. 8. 2009:

8.15-9.30 Snidané

9.40 Odjezd BUS ¢&. 1
10.20 Odjezd BUS &. 2
11.00 Odjezd BUS ¢&. 3
11.00 Start 00
17.30-18.45 Vecere

19.00 Vyhlageni vysledkd
Nedéle 30. 8. 2009:

7.15-8.30 Snidané

8.45 Odjezd BUS ¢. 1
9.15 Odjezd BUS ¢&. 2
9.45 Odjezd BUS ¢. 3
9.30 Start 00
12.00-14.30 Obéd

15.00 Vyhlaeni vysledkl a ukonéeni

Mistrovstvi CR



Poplatky:

Strava:

Ubytovani:

Ostatni:

Prezentace je mozna pouze v patek vecer. Dale je
mozna prezentace po telefonu, ktera bude zavazna a
bude provedena nejpozdéji v patek do 21.00!!!

Startovné: 130,- K¢/zavod
(mapa, obcerstveni v cili, doprava na start a z cile)
ZapUjéeni SI &ipu: 20,- K&/zavod

Bude zajisténa poradatelem v misté ubytovani.
Strava je zajisténa od sobotni snidané po nedélni
obéd.

Snidané: 60,- K¢/ osoba
(syr 50g, salédm 50g, méslo 1/6, dZem 50g,
3x rohlik, viockova/krupicova kase 180g, c¢aj)
Balicek: 60,- K¢/ osoba
(3x ronhlik, jablko, saldm 100g, tav. syr 50g,
pastika 48g)
Vecere sobota: 60,- KE/osoba
(gulasova polévka 450g, kureci platek prirodni
160g, ryze dusena 300g, dzus)
Obéd: 60,- Kc/osoba
(hovézi polévka s kapanim 450g, veprovy
fizek 150g, brambory 300g, dZus)

Zakladni skola Duba

Spani je pripraveno na Zakladni Skole v Dubé. Spani je
v télocvicné a ucebnach na zemi. Proto si nezapomerite
nafukovaci lehatka a karimatky

65,- K¢/o0s./noc

Sprchy s teplou vodou jsou samoziejmosti.
111 Parkovani pouze na vyznacenych mistech !!!

Nebo v okolnich ulicich dle dopravniho znaceni.

Déle je v okoli mnozstvi rekreacnich stfedisek, kempu
a pensionl. Na nasledujicich strankdch je uvedeno
nékolik kontakt{:
http://www.mestoduba.cz/infocentrum1/ubytovani/

Clenové AROB CR musi mit platny registracni prtkaz.
Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci. Na vsechny
ucastniky, ktefi jsou cleny AROB CR, se vztahuje
hromadna pojistka CSTV. Doporucujeme lékarskou
prohlidku. Za zdravotni stav odpovida zavodnik nebo
jeho zdkonny zastupce. Zahrani¢ni zavodnici mohou
uhradit veskeré poplatky na misté. Poradatel si
vyhrazuje pravo na vcasnou zmeénu propozic v ramci
pravidel ROB.



V4

Upozornéni: Zavodnici musi mit stale na paméti, ze se
pohybuji vCHKO. S tim souvisi i zakazané
prostory, které jsou v mapé vyznacené
sSrafovanim. Do téchto chranénych zon je prisny
zakaz vstupu. Jestlize nékdo tento zakaz porusi,
je to divod kjeho diskvalifikaci v zavodeé.
Nehledé na nasi reputaci pred zastupci spravy
CHKO a ostatnimi oddily.

V piskovcové oblasti plati zakaz pouziti bot
s hreby!

Okoli: CHKO Kokorinsko je turisticky velmi vyhledavana

lokalita. Kokorinsko nejsou jen nadherné a zajimavé
skalni Utvary, ale jsou to i mokrady s velkym
mnozstvim chranénych druhd rostlin.
V okoli jsou také zajimavé historické pamétihodnosti,
z nichz k nejznaméjsim patfi hrad Kokorin, Houska
nebo Stary Berstejn. Volné pristupny je zbytek hradu
v Jestrebi. Po zavodech mate ideadlni moznost tyto
pamatky navstivit.

Doprava: Autobusem se do Dubé dostanete snadno. V Dubeé
stavi autobus na lince Praha-Ceska Lipa. Autobusové
nadrazi je hned vedle zakladni Skoly. Vlak do Dubé
nejezdi, pravdépodobné proto, ze tady nevedou zadné
koleje. Autem je cesta nejsnazSi. Zalezi z jakého
smeru prijedete. Duba lezi na silnici C. 9 mezi Melnikem
a Ceskou Lipou (pozor, Usek Libéchov-Duba je zhusta
vyuzivan motorkari jako zavodni draha!). Jednoduchy
prijezd je také od dalnice z Mladé Boleslavi. V tomto



pripadé je pouze nutné v Doksech odbocit vievo na
Dubou. Vse je dobre znacené.

GdePaknaSnajdete:
50°32'26.817"N, 14°32'21.588"E
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Prihlasky: Do pondéli 17. 8. 2009 spolu se zaplacenim vSech
poplatkl, u pozdé&ji odeslanych pfihlasek nebo
plateb uctujeme dvojnasobné startovne!

Zadame vas, abyste k prihlaseni pouzili
vvyhradné nami prilozeny formular (velice nam
tim zjednodusite praci)!!!

Preferujeme elektronickou formu:

e-mail: mcr2009@foxklub.cz

Pokud nebude pfijem pftihlagky do tfi dnd potvrzen,
nevahejte nas kontaktovat.

Cislo bankovniho Gétu:
159 416 5 649/0300 Jako \variabilni symbol
pouzijte PSC z adresy Vaseho oddilu.
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Reditel soutéze Poradatel

Karel Zeman Filip Cernetic

Ohradni 1344/51 Lucemburska 34

140 00 Praha 4 130 00 Praha 3

e-mail: k.zeman@kadlos.com e-mail: f.cernetic@seznam.cz
tel.: +420 602 495 049 tel.: +420 737 207 300

fax.: +420 222 504 540

Informace budou postupné doplfiovany na internetovych strankach
http://mcr2009.foxklub.cz



