FOX klub Praha z povéieni Asociace ROB CR
porada

POHAR PRATELSTVIi-5DAYS ARDF
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Mistrovska soutéz I. stupné,
MCR ve sprintu,
MCR ve $tafetach
v radiovém orientacnim béhu
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Uvod:

Poradatel:

Zdravime vSechny pfiznivce radiového orienta¢niho béhu. Je pro nas, poradatele
tradicniho Poharu pratelstvi, cti uspofadat letosni 5-denni zavody. Letos se bude
konat jiz 34. rocnik této soutéze, tentokrat jako tradicni 5-denni zavody. Letosni
rocnik 5-dennich se bude konat v duchu roc¢nik(i drivéjsich, to jest 4 etapové zavody
zakoncené zdvodem ve foxoringu s handicapovym startem. Hlavni zadvody probéhnou
v neokoukanych terénech v okoli Plas.

Prijméte nase pozvani, prijedte pomeérit své sily a prijemné stravit ¢as se svymi
sportovnimi prateli. TéSime se na vasi Ucast!

FOX — klub Praha (AFK), oddil ROB, Praha 4, zaregistrovan u MV CR pod &.: 11/S-0VS/1-
34221/97-R

Datum konani a centrum soutéze:

Druh soutéze:

Cinovnici:

2.—6.7.2010
Skola v pfirodé Skldrna, Novy Dvar, 331 65 Zihle

Mistrovska souté? |. stupné v ROB, zafazena do Narodniho Zeb¥icku CR v ROB 2010

Mistrovstvi Ceské republiky ve sprintu, souté? zafazend do Ndrodniho Zebricku CR
v ROB 2010
Mistrovstvi Ceské republiky ve $tafetach

Handicapovy zavod ve foxoringu

Reditel soutéze:  Tomas Hladina, R1

Hlavni rozhodci: Antonin Blomann, R1

Stavitelé trati: Antonin Blomann, R1, Tomas Hladina, R1
Karel Fucik, R1, Michal Skrbek, R2

Vedouci startu: Petr Jelinek, R1

Vedouci cile: Jaroslav Novotny, R1

Traté, pasma, kategorie:

Patek 2. 7. 2010 - start 16,00
MCR ve sprintu (3,5 MHz) — zdvod zapocitdvany do NZ
MD10, MD13, MD16, MD20, M40, M50, M60, D35, D50

Sobota 3. 7. 2010
Klasickd trat (3,5 MHz) - zdvod zapocitdvany do NZ
MD10, MD13, MD16, MD20, M40, M50, M60, D35, D50

Nedéle 4. 7. 2010
MCR ve stafetdch(3,5 MHz)
MD13, MD16, MD20, M40, D35

Pondéli 5. 7. 2010
Klasickd trat (144 MHz) - zdvod zapocitdvany do NZ
MD10, MD13, MD16, MD20, M40, M50, M60, D35, D50

Utery 6. 7. 2010 — ukonéeni 15,00
Foxoring (3,5 Mhz) — handicapovy zdvod
MD10, MD13, MD16, MD20, M40, M50, M60, D35, D50



Technicka ustanoveni:

Mapy:

Terén:

Zakazany prostor dnem vydani propozic: Prostory na mapach Brtnik, Zeleznice, Tis u Blatna a Poustky

Vysilace se zvysenym vykonem. Razici zafizeni - Sportident.

Brtnik
stav: srpen 2009; 1:15 000, format A3

Zeleznice
stav: duben 2010; 1:15 000, format A3

Tis u Blatna
stav: kvéten 2006, revize duben 2010; 1:15 000; format A4

Poustky
stav: brezen 2000, revize duben 2010; 1:15 000; format A4

Zvinény, kontinentalni, z 83% zalesnény, kamenity, husta sit komunikaci, misty baZiny

a podmaceny terén.

Predbéiny casovy harmonogram:

Patek 2. 7. 2010:

14,00- 15,00 prezentace zdvodnikii MCR ve sprintu, trénink v pdsmu 3,5MHz
16,00 start MCR ve sprintu (3,5 MHz)

18,00-21,30 prezentace

18,30-20,00 vecere

20,00- 21,30 trénink v pasmu 3,5 MHz a 144 MHz

Sobota 3. 7. 2010
8,15-9,45 snidané (vyzvednuti balicku)

0d 8,30 odjezdy autobusti na start, bude upresnéno v pokynech

10,30 start klasickeé traté (3,5 MHz)

1800-19,30 vecere

20,00 vyhldseni vysledkii MICR ve sprintu a zdvodu na klasické trati (3,5 MHz)

Nedéle 4. 7. 2010

815-945 snidané

9,30 odchod zdvodnikdi na start MCR $tafet

10,30 start MCR ve Stafetdch (3,5 MHz)

12,30-14,00 obéd

1800-19,30 vecere

20,00 vyhldseni vysledkii MCR ve $tafetdch (3,5 MHz)

Pondéli 5. 7. 2010
815-945 snidané (vyzvednuti balicku)

Od 8,45 odjezdy autobust na start, bude upresnéno v pokynech

10,30 start klasické traté (144 MHz)

1800-19,30 vecere

20,00 vyhldsent vysledkii MCR zdvodu na klasické trati (144 MHz)
Vecer Hamfest spojeny se svatebni pdrty novomanZelii Vorackovych

Utery 6. 7. 2010

815-945 snidané

9,30 start foxoringu (3,5 MHz)

12,30- 14,00 obéd

15,00 vyhlaseni vysledki foxoringu a celkovych vysledku, ukonceni soutéZe



Vyhodnoceni:

Poplatky:

VSechny zavody budou vyhodnoceny samostatné. Celkovym vitézem Poharu
pratelstvi se stane ten, kdo ve vsech etapach (vyjma Stafet) dosahne nejvyssiho
poctu nalezenych kontrol v nejkratSim case.

Soucasné bude probihat i soutézZ triclennych druzstev o putovni pohar. Druzstva
budou slozena zavodniky z kategorii MD10-13 + MD16-20 + MD35—. Do celkového
boje o pohar pratelstvi se pocita umisténi (soucet vSech ¢lend druzstva za obé pasma
v hlavnich zadvodech na klasické trati), je-li nékdo PL, D, N potom se mu pocita jako
umisténi pocet zavodnik(l v nejvice obsazené kategorii. Nahlasovani jednotlivych
druzstev bude probihat u prezentace.

Apelujeme na vitéze lonského rocniku Poharu pratelstvi, aby pohar privezl, aby
ostatni méli co vyhrat.

Startovné - zavody na klasickych tratich: 160,- K¢/os./zavod
(mapa, obcerstveni v cili, doprava na start a z cile, organizacni zajisténi zavodu)

Startovné - sprint, Stafety: 110,- K¢&/os./zavod
(mapa, obcerstveni v cili, organizacni zajisténi zavodu)

Startovné - foxoring: 90,- K¢/os./zavod
(mapa, obcerstveni v cili, organizacni zajisténi zavod)

Zapujceni Sl Cipu: 20 K¢/os./zavod
Triko s logem zavodu 160 Ké/ks
(zdjem o triko musi byt uveden v prihldsce, trika se budou vyrabét, bude-li celkovy pocet objedndvek

minimdlIné 70 ks)

Vstupné na hamfest 100,-/os.

Ubytovani, strava, organizacni zajisténi:

Ubytovani bude zajiténo ve Skole v prirodé Sklarna a to ve dvou a? ¢tyrlGzkovych
pokojich. Spolecné sprchy s teplou vodou jsou samoziejmosti.

Il Parkovani pouze na vyznacenych mistech nebo dle pokynl

poradatele!!!

Strava bude zajisténa v misté ubytovani ve formé pIné penze. V misté startl a cild
bude zajisténo malé obcerstveni.

Zavodnici budou na start a z cile hlavnich zavod( dopravovani zajisténym autobusem.
Na start a z cile sprintu, Stafet a foxoringu se bude chodit pésky.

Poplatky ubytovani, strava:
A. Pouze ubytovani 160,- K¢/os/den

B. Ubytovani + plna penze 340,- K¢/os/den



Ostatni:

Okoli:

Doprava:

Jidelnicek:
Pa—2.7.2010
Vecere: vyvar s nudlemi, hovézi gulds 150g, houskovy knedlik 4-5 ks, dZus

So—-3.7.2010

Snidané: syr 50g, salém 50g, mdslo 1/6, 3x rohlik, vio¢kovd kase 180g, ¢aj
Bali¢ek: 3x rohlik, jablko (nebo jiné ovoce), saldm 50g, tav. syr 50g, pastika 48g
Vecdere: guldsovd polévk, kureci pldtek pfirodni 160g, ryZe dusend, dZus

Ne —4.7.2010
Snidané: 4x vdnocka, mdslo 1/6, dZem 50g, jogurt, 2 rohliky, kakao/&aj
Obéd:  vyvar s nudlemi, svickovd na smetané 160g, houskovy knedlik 4-5 ks, dZus

Vecere: zeleninovd polévka , téstoviny 300g s kufecim masem a syrovou omdckou 150g,
dZus

Po-5.7.2010

Snidané: syr 50q, saldm 50g, mdslo 1/6, 3x rohlik, krupicovd kase 180g, &aj

Bali¢ek: 3x rohlik, jablko (nebo jiné ovoce), saldm 50g, tav. syr 50g, pastika 48g

Vecere: ¢&ockovd polévka, vepfové vypecky 150g, $pendt, bramborovy knedlik 6-7 ks,
dZus

Ut -6.7.2010

Snidané: 4x vdnocka, mdslo 1/6, dzem 50g, jogurt, 2 rohliky, kakao/caj

Obéd:  hovézi polévka s kapdnim, veprovy Fizek 150g, brambory 300g, dZus

Clenové AROB CR musi mit platny registraéni priikaz. Zavodnici startuji na vlastni
nebezpeti. Na viechny G&astniky, ktefi jsou ¢leny AROB CR se vztahuje hromadnd
pojistka CSTV. Doporucujeme lékarskou prohlidku. Za zdravotni stav odpovidd
zavodnik nebo jeho zakonny zastupce. Zahranicni zavodnici mohou uhradit veskeré
poplatky na misté. Poradatel si vyhrazuje pravo na véasnou zménu propozic v ramci
pravidel ROB.

V arealu skoly v prirodé se nachazi lanové centrum a také herna laser game. Na obé
atrakce je mozné se predem samostatné objednat viz. www.sklarna.eu

V okoli se nachazi také mnozstvi kulturnich pamatek (napf. Rabstejn nad Strelou),
které je mozno navstivit treti den soutéze, ktery ma celé odpoledne volné.

Centrum soutézZe se naléza par kilometr( od mezinarodni silnice E48 spojujici
Prahu a Karlovy Vary. Do Prahy je to z mista konani osobni autem cca 80 minut
a do Karlovych Varu cca 50 minut.

Vlak ani autobus do mista ubytovani nejezdi. Poradatel nezajistuje dopravu od
nejblizSi vlakové ani autobusové stanice do mista ubytovani. Pfijezd autem dle
priloZzenych mapek. Aredl skoly v pfirodé je znacen jako odbocka ze silnice 206 mezi
obcemi Zihle a Rabstejn nad Strelou.



Mapy, pfijezd, lokace:
Loc: 50°4'15.08" N, 13°19'58.37" E
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Prihlasky:

Do ¢tvrtka, 17. 6. 2010 spolu se zaplacenim vsech poplatk(, u pozdéji odeslanych
prihlasek nebo plateb uctujeme dvojnasobné startovné!

Z4dame vas, abyste k pFihladeni poufili vyhradné nami pfilozeny formulaF (velice
nam tim zjednodusite praci)!!!

Preferujeme elektronickou formu:

e-mail: 5days@foxklub.cz

Pokud nebude prijem prihlasky do tfi dnd potvrzen, nevahejte nas kontaktovat.

Cislo bankovniho Gétu:

Ce.

159 416 649/0300 Jako variabilni symbol pouzijte PSC z adresy Vaseho oddilu.

) InZenyrské a stavebni

prace S.I.0. H & =

HYW 3.

Signall
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Kontaktni osoby:
Filip Cernetic
Mistecka 438

199 00 Praha 9
e-mail: 5days@foxklub.cz

tel.: +420 737 207 300

Karel Zeman

Fikova 99

251 01 Herink

e-mail: 5days@foxklub.cz
tel.: +420 602 495 049
fax.: +420 222 504 540

Informace budou postupné doplfiovany na internetovych strankdch:

http://5days.foxklub.cz



