Cilem tréninku bylo vyzkouset si pfed PP15 klasicky zavod na 80-ce,
pro nejmensi procvicovani dohleddvek na stale bézici kontroly

Vysledky tréninku 22. 09. 2015, zavod 3,5 MHz klasika, limit 120 min,
hvézdice 3,5 MHz nastalo

3,5 MHz, klasika

D14 4k (1,4,5,M) cas

1) Bétka Sobotova 4k 84:40

Ostatni 6k cas

1) Dalibor Matousek 6k 51:33

2) Radim Halit 6k 79:02

3) Dasa Skiivanova 6k 82:05

4) Leona Soukupova 6 k 86:37

5) Dan Voldfich 6k 89:28

6) Anicka Sobotkova 5k (1,2,3,4,M) 73:03 misto 5 orazila néjakou orent'dckou
7) Marcela Sritové 2k (3,9) 51:35 (pozdéjsi strart)

-) Ondra Bertelman 5k (1,2,3,5.M) 123:01

Hvézdice 3,5 MHz, na dv¢ stalé kontroly B, D, které se po dvojicich ptesouvaly
MD10 B D B D B D  celkem

Erika Kuncova 2:24  1:40 5:42 2:04 2:30 6:40 21:00

RiSa Kunc 5:40 4:10 6:03 2:12 3:34 2:10 22:49

Zavér: Ondra musi zlepSit orientaci v lese, vice si v§imat detailil v terénu (kfizovatky cest,
vyrazné hustniky, vyznacné stromy, vyrazné ryhy a pod), aby véd¢l, kde v lese je.

Erika se velmi zlepSila, béhala uplné€ sama a s vyjimkou posledni kontroly D méla velmi
pékné Casy, je vidét, ze sousttedéni ji moc pomohlo, jen tak dal ©.

Musim vyzvednout i velice pékny ¢as Dalibora,velmi se zlepsil po technické i fyzické strance.
Uvitali jsme i ,.konkurenty* z ASP, zvlasté pii malé ucasti ¢lenit AFK.
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